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MAGYARORSZAGON NAGYIFABOL 45 EZREN, VILAGSZERTE TOBB MINT 12 MILLIOAN
ELNEK A2 EMES2TORENDSZER EGESZET ERINTO AUTOIMMUN, GYULLADASOS RBELRBE-
TEGSEGGEL, A2 IBD-VEL (INFLAMMATORY BOWEL DI/SEASE).

ENNEK KET TIPUSA A COLITIS ULCEROSA ES A CROHN-BETEGSEG. MIG A COLITIS ULCE-
ROSA ESETEN AKUT FELLANGOLASOK ES NYUGALMI PER/ODUSOK VALTIAK EGYMAST,
ES A BETEGSEG ALTALABAN KISEBB BELSZAKASZRA KORLATOZODIK, A CROHN-BETEG-
SEG ESETEBEN A GYULLADAS SOKSZOR FOVAL KITERIEDTEBB. A BETEGSEG LEGIELLEM-
ZOBB TUNETEI A FOLYAMATOS HASMENES, A HAS| FAFDALOM, A LAZ VAGY HOEMELKE-
DES, ES A FOGYAS.

BAR AZ ELERHETO KEZELESEK SOKAK SZAMARA MEGKONNYEBBULEST HOZNAK, A BETE-

GEK JELENTOS RESZE MEG MINDIG NAPONTA KUZD A BETEGSEG TUNETEINEK KEZELE-

SEVEL, A FAIDALOMMAL ES A KELLEMETLEN BALESETEKTOL VALO FELELMUKKEL, AMELY
KOZERZETUKRE, ERZELMI ES SZOCIALIS ELETUKRE EGYARANT KIHATASSAL VAN.

EGY GYULLADASOS BELBETEGSEGGEL KUZDO BETEG MEGFELELO KEZELES NELKUL NAPI
8-10 ALKALOMMAL ROHAN HASMENESSEL WC-RE, AMI OSSZESSEGEBEN NAPI
2 ORANYI, HAVI 2 ES FEL NAPNY!, EVES SZINTEN PEDIG 28 NAPNY! IDOT FELENT.

KEPREGENYEINK AZT MUTATIAK BE, MILYEN HASZNOS TEVEKENYSEGEKRE ES ELMENY-
SZERZESRE LEHETNE FORDITAN/ EZT AZ IDOT.

(Z NE HUZD LE AZ IDODET A WC-N
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HELLO!
PETRA

NALAM A2 EGYETEM VEGEN KEZDODOTT
A CROHN-BETEGSEG, ES A2 ELSO EVBEN
ANNY! IDOT TOLTOTTEM WC-N, MINT
AMENNY! ALATT AZ ALLAMVIZSGARA
FELKESZULTEM. MA INKABB A KUTYAM-
MAL SETALOK NAPONTA KET ORAT VAGY

EGY JO KONCERTEN UGRALOK.

30 NAPOT!
FULIA

AMIKOR ENGEM PIAGNOSZTIZALTAK
IBD-VEL, MEG NEM VOLT NAGYON
ISMERT E2 A BETEGSEG, EZERT ALAPI -
TOTTAM EGY EGYESULETET, HOGY SE-
GITSEK A SORSTARSAIMON. ANNO MEG -
TANULTAM WC-K ALAPTAN NAVIGALNI
AZ ORSZAGBAN, MA VISZONT GOND
NELKUL ELTOLTOK EGY HOSS2U HETVE-

GET AZ UNOKAIMMAL.

SZIASZ2TOK!
2SOF|

A BETEGSEGEM KEZDETEKOR SOK
DOLOGROL KELLETT LEMONDA-
NOM, DE MOSTANRA EN IS VISZ-
SZATERTEM A SPORTHOZ, ES
NAPI KET ORAT INKABB KEREK-
PAROZASSAL TOLTOK, HETVE-
GENKENT PEDIG SZIVESEN KI-

RANDULOK A CSALADDAL.

SZ/IASZTOK!
KATA
VAGYOK.

EN AZERT BESZELEK NY/LTAN AZ

I1BD-ROL, HOGY SEG/TSEM A FRIS-
SEN D/IAGNOSZTIZALT BETEGEKET.
A KEZELES MELLETT A POZITIV HOZ-
2AALLAS ES A HUMOR ELENGEDHE-
TETLEN, IGY MA MAR OLYAN DOL-
GOKKAL TOLTOK NAPI KET ORAT,
MINT PELDAUL A HULYE JARASOK

MINISZTERIUMANAK SZERVEZESE.

HELLO,
GABOR
VAGYOK!

SOKAIG AZT HITTEM, HOGY

A PROBLEMAIMAT A STRESSZ
OKOZ22A, DE MIRE ORVOSHOZ KE-
RULTEM, KET MUTET IS VART RAM.
MOST BOLDOGAN JAROM A2 OR-
S2AGOT, A KEK TURA HATRALEVO
RESZ2ET NAGYJIABOL 28 NAP

ALATT TUDOM TELJESITENI.

SZEP
NAPOT!
OLGA
VAGYOK.

A DIAGNOZISOM UTAN KETSEGRE-
ESTEM, DE RATALALTAM BETEG-
TARSAIMRA, AKIK ATLENDITETTEK
EZEN A NEHEZ SZAKASZON.

MA MENTALHIGIENES SZAKEM-
BERKENT ARRA BI2TATOK MASO-
KAT, HOGY NAP! KET ORAT INKARB

SAJIAT MAGUKRA FORD/TSANAK!
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NALAMNEGY EN 22, Es ALLAM-
e EVBE TELT, MIRE KI-] VIZSGAZTAM. 30 IDEIG

DERULT, HOGY €2 | A2T HITTEM, HOGY CSAK
CROHN-BETEGSEG. \ A STRESSZ M/ATT VAN fa.

16 EVES VOLTAM, \ ALLANDOAN HASME- s
AMIKOR ELKEZDO-

MAR HAMARABR FELISMERIK A
BETEGSEGET, ES A KEZELESEK /7~

3O, HOGY A MOSTAN/ FIATALOK b"
- —
-\ |

TELIES ELETET

ELN/ IBD-VEL IS ‘! N E Hf]ZD LE AZ

FIATALON SEM KELL
KETSEGBE ESNI A

DIAGNO2/STOL. L EHET!

g IDODET A WC-N
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$2/A GABOR! | |
NA MI VAN, EL- S N NEM..
TEVEDTEL? [ 4 | mésik uTvonALoN
- P\ somEm

HAHO!
HAT TE HOL
VOLTAL?

[ AZ EN TERKEPEMEN EZEKET
\ \ A KEKEKET KELLETT KOVETN/.

MASIK UTVONALON?
AZ EGESZ TURA EGY
EGYENES VONAL VOLT.

W r
.

CSAK A KEKET
KELLETT KOVETNI.

| "

/ FOBB, HA NEM

SOPORIVUK A
.\ SZONYEG ALA
) \ A PROBLEMAT.

®. NEHOZD LE AZ

g IDODET A WC-N
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NAGYON FO! FULIA,
KESZULF, FON A S2OLOD.

HANGOSABBAN!

AKKOR ...
MEG EGYSZ2ER
A2 ELEFETOL.

|
- { B
.ﬂl *:*_- ‘h.:}:r.ﬁ .-'1i IIIIIII

NE HUZD LE AZ

g) IDODET A WC-N

NE LEGYEN TABUTEMA A
BELRENDSZER BETEGSEGE!

{h Bristol Myers Squibb’



— ——————— T ] S
B —, § B S e e
L -

.ih 4 :
‘' ] T
= ..-- - ..r

ENGEDIENEK AT. | =

~

ALMASSY, /BD.

ALAKITSD A VILAGOT

A BETEGSEGEDHEZ! ‘ ) NE“H UZD LE AZ
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CHARLES DARWIN, BIOLOGUS, A2 EVOLUC/IOELMELET ATYJA, CROHN-BETEG. . - :
HA NEM TOLTENEM A FEL

ELETEMET A MOSDORAN,
MAR REG BEFEFEZTEM
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NE SZALASSZ EL
SEMMIT A BETEG-

(g) NE HUZD LE AZ

IDODET A WC-N

SEGED MIATT!
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DW/IGHT D. EISENHOWER,
AZ USA 34. ELNOKE,
IBD BETEG.

FOHN F. KENNEDY,
AZ USA 35. ELINOKE,
IBD-BETEG.

AZ ELNOKI WC..
MONDFA, ONNEL IS ALLAN-
DOAN ELDUGULT?

HALLO, 30 ESTET, ELNOK UR, 30 ESTET!
EINOK UR MIBEN SEGITHETEK? AZ
1 ALKOTMANYMODOS/TASSAL
\ KAPCSOLATBAN KERES?

g LAOSZ?
A | VAGY A KUBA
ESZKALACIO?

‘A AZ URPROGRAM? __J

NEM VAGY EGYEDUL.
OS2D MEG A TAPASZTALATAI-
DAT A SORSTARSAIDDAL, ES
KERF TOLUK TANACSOT:

@, NEHUZD LEAZ
‘8’ IDODET A WC-N
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A GYULLADASOS BELBETEGSEG
MAGATOL NEM MULIK EL, DE
MEGFELELO KEZELESSEL TELIES
ELET ELHETO VELE.

NE SOPORD
A PROBLEMAID
A SZONYEG ALA!

A TERAPIA MELLETT A
STRESSZKEZELEST IS
MEG KELL TANULNI!

A BETEGSEG
ELFOGADASANAK ELSO
LEPESE, HA MERUNK

BESZELNI ROLA!

AZ IBD MELLETT IS
BARMIT ELERHETSZ AZ
ELETBEN!

NE LEGYEN TABUTEMA A
BELRENDSZER BETEGSEGE!

IMM-HU-2200005, LEZARAS DATUMA: 2022.05.25.
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